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【 目 的 】 超 高 齢 化 社 会 を 迎 え た 我 が 国 に お い て 認 知 症 は 急 激 に 増 加 し て お り 、 要 介 護 な る
重 ⼤ な 疾 患 で あ る 。 し か し 、 認 知 症 は 根 本 的 な 治 療 法 は な い た め 発 症 予 防 は 極 め て 重 ⼤ な
喫 緊 の 課 題 で あ る 。 従 来 よ り ⼝ 腔 環 境 と 認 知 症 と の 関 連 性 に つ い て の 報 告 さ れ て い る 。 そ
こ で 地 域 住 ⺠ に お い て ⼝ 腔 機 能 の 低 下 、 す な わ ち オ ー ラ ル フ レ イ ル の 予 防 が 認 知 機 能 低 下
の 予 防 に つ な が る か を 検 討 す る 必 要 が あ る 。 本 研 究 で は ⼝ 腔 機 能 と 認 知 機 能 の 関 係 を 明 ら
か に す る こ と を 目 的 と し て 、 自 立 し た 地 域 高 齢 者 を 対 象 と し て ⻭ 数 と 認 知 機 能 障 害 と の 関
係 を 調 査 し た 。 特 に ⼝ 腔 機 能 と し て 舌 圧 と 滑 舌 機 能 を み る オ ー ラ ル デ ィ ア ド コ キ ネ シ ス
（ ODK） に 着 目 し 認 知 機 能 障 害 と の 関 連 性 に つ い て 検 討 を 行 っ た 。  
 
【 対 象 及 び 方 法 】 対 象 者 は 60 歳 以 上 の 自 立 し た 一 般 住 ⺠ 488 名 （ 男 性 176 名 、 女 性 302
名 ） を 対 象 と し た 。 調 査 項 目 は 、 背 景 因 子 と し て 性 別 、 年 齢 、 BMI（ body mass index）、
教 育 年 数 を 使 用 し た 。 認 知 機 能 の 評 価 は 、 MMSE（ Mini-Mental State Examination） 試 験
お よ び 、 論 理 的 記 憶 （ WMS-R） を 行 い 認 知 機 能 障 害 、 Mild cognitive impainment (MCI:

軽 度 認 知 障 害 )有 無 を 評 価 し た 。⼝ 腔 内 診 査 は ⻭ 数 、義 ⻭ の 使 用 状 況 、舌 圧 、オ ー ラ ル デ ィ
ア ド コ キ ネ シ ス （ ODK） に つ い て 調 査 が 行 わ れ た 。  
 
【 結 果 】 認 知 機 能 障 害 の 有 無 と ⻭ 数 は 有 意 に 関 連 し て い る こ と が 明 ら か と な っ た が 、MCI
に 関 し て は 傾 向 を 認 め る も の の 有 意 な 差 は 無 か っ た 。 ⼝ 腔 機 能 で あ る 舌 圧 と ODK は 年 齢
と 伴 に 有 意 に 減 少 し て い た 。 そ し て 認 知 機 能 障 害 の 有 無 に よ り 舌 圧 と ODK は ⻭ 数 と 年 齢
で 調 整 し て も 有 意 に 相 関 し て い る こ と が 明 ら か と な っ た 。  
 
【 考 察 と ま と め 】  本 研 究 に よ り 認 知 機 能 の 低 下 と ⼝ 腔 内 環 境 と し て の 残 存 ⻭ 数 が 関 連 し
て い る こ と が 確 認 さ れ 、認 知 症 発 症 の 前 段 階 で あ る MCI の 段 階 に お い て も 残 存 ⻭ 数 の 関 連
性 が 窺 わ れ た 。 さ ら に は ⼝ 腔 機 能 の 低 下 で あ る オ ー ラ ル フ レ イ ル と 認 知 機 能 障 害 の 関 係 が
明 ら か と な っ た 。 ゆ え に ⼝ 腔 機 能 の 維 持 つ ま り オ ー ラ ル フ レ イ ル の 予 防 が が 認 知 機 能 低 下
の 予 防 に つ な が り 高 齢 者 に お い て 要 介 護 状 態 へ の 移 行 を 抑 制 す る こ と で 健 康 ⻑ 寿 に つ な が
る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。  


