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令和５年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事業名：石巻圏摂食嚥下研究会 食べる輪 

２．申請者名：河瀬 聡一朗 

３．実施組織：石巻圏摂食嚥下研究会 

４．事業の概要： 

石巻圏摂食嚥下研究会 食べる輪は、2021年度よりWebで勉強会を開催してきた。 

2023年度に関しては、社会の情勢を診ながら2023年10月19日 2024年2月27日で開催をした。 

講師は言語聴覚士、薬剤師、歯科医師、管理栄養士よりといった多職種で構成し、勉強会の内容は簡単

に分かりやすく、翌日から現場で役立つ内容とした。 

また、グループディスカッションやグループワークなどを取り入れ、横のつながりを重視した。 

５．事 業の 内容： 

１．2023年10月19日 18:30～20:30 

  会場 マルホンまきあーとテラス 大会議室 

演題１ みるみる分かる！嚥下の話  

講師：高橋優先生（言語聴覚士） 

演題２ もっと活用して！薬剤師 

講師：土佐貴弘先生（薬剤師） 

演題３ 令和６年より介護施設は口腔衛生管理の実施が義務化！どういうこと？ 

・講師：山本寿則先生（歯科医師） 

２．2024年2月27日 18:30～20:30 

  会場 マルホンまきあーとテラス 大会議室 

  演題１ What‘ｓトロミ 

  講師：木村かえで先生（管理栄養士） 

  演題２ 薬剤師オススメ！嚥下障害の方への薬の飲ませ方 簡易懸濁法 

  講師：土佐貴弘先生（薬剤師） 

６．実施後の評価（今後の課題）： 

久しぶりの対面開催で、準備に関しても役員一同バタバタする場面があったが、2 回のアンケート結果か

らみても、参加者にとって実りある会だったと評価している。 

 リピーターの参加者もとてもありがたいが、地域で食べる環境整備に関しては、更に多くの参加者に知

ってもらいたい。そこで、周知方法について検討を重ねていきたい。 

また、役員全員が本業の傍らでの運営であり、マンパワーに関しても乏しい面がある。そこで役員やサ

ポーターの増員についても呼びかけていきたい。 

 


