


          ・ミクロクリーン，PCクリニカ

　　　  ・デンターシステマetc…
NO GOOD ・アパタイト入り歯磨剤，空磨き
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 歯周病は、歯と歯の間から発病します

・歯周病菌が潜んでいる歯垢の取り残し，
蓄積が歯周病へとつながります

· 歯石除去も大切ですが毎日のプラーク　　　　

コントロールが最も重要です！！　

・洗口剤（リステリン等）の使用も大切

喫煙は歯にも有害！　

歯周病が治りません

睡眠不足、喫煙、が重なると歯周病は一気に悪化します。歯周病は、生活習慣の改善で病状が良くなる生活習慣病です。
診療所　では

一人一人の虫歯と歯周病になりやすさを診断し、危険度（リスク）に応じて、疾病を起こさせない定期検診を薦めています。

検診希望の方にも随時行っています。


　　　　　

　歯科




お勧め





診療所（Ｙ）





診療所（Ｙ）





　適切な睡眠（7-9時間）


　タバコは吸わない


　大量飲酒をしない（ビール1本程度なら可）


　適正体重の維持（過去5年間で変動なし）


　適度な運動　（週2回、30分の有酸素運動）


　朝食を取る


　間食をしない










































































間食をしない





歯周病　　　　　　　


虫歯


歯科医の過剰処置、誤処置











