
入れ歯を使用しない入れ歯を使用しない 歯がぐらぐらする歯がぐらぐらする

入れ歯の問題
入れ歯が合わない

入れ歯が動く

かみ合わせがおかしい

噛む力が落ちる噛む力が落ちる食いしばれない食いしばれない

よろめく （バランス能力の低下）よろめく （バランス能力の低下）

こける（転倒）
図 転倒と口腔内状況の関連図



低栄養状態

食べる量が減る

体力が落ちる
要介護状態

噛む力が落ちる うまく飲み込めない 食欲がわかない

疾患による

痴呆

味覚がおかしい

口の渇き

口臭

入れ歯の不調

歯が動く

口の中の痛み

図 低栄養と口腔状況の関連図



口腔環境の悪化

口腔清掃自立度
の低下

人的環境
家族・友人・仲間など

物理的環境
住居環境・気候など環境要因

身体的要因身体的要因 心理的要因心理的要因

活動意欲
の低下

見栄えが悪い
会話がしづらい
食事がうまくでき

ない

加齢による
体力低下

疾病・障害

悪循環

閉じこもり

廃用症候群

寝たきり

歯が抜ける
入れ歯が合わない

図 閉じこもりと口腔状況の関連図



要 介 護 状 態要 介 護 状 態
図 要介護状態に関連する
口腔問題の模式図

図 要介護状態に関連する
口腔問題の模式図

・口腔清掃の自立度低下３７．９／１４．１

生 活機能低下生活機能低下

転倒 低栄養 閉じこもりタイプ１／２ 疾患（誤嚥性肺炎）

１年以内の転倒歴 体重の減少（５％／６Ｍ） 外出１回／週以下 発熱１回／月以上
筋肉や脂肪の減少（６Ｍ） 身体障害 重度／軽度

Ｙｅｓ：23.5％ Ｙｅｓ：12.5％／6.5％ Ｙｅｓ：3.7％Ｙｅｓ：17.6％

・義歯不使用
咬合の不具合

・義歯不安定

・義歯咬合問題

１．８９

１．６７

１．４６

・発音障害

・審美的問題

・口臭

１４．５／２．６７

／２．３３

２．５４／２．６１

下痢・便秘
２．０７

摂食困難
２．０６

・食べる気力がない６．８２

・消化不良

・嚥下困難１．９７

食欲減退
７．１６

嚥下困難

・口渇３．０６ ・味覚異常３．２９

多種薬剤服用

歯や口腔の問題数字：オッズ比


