
歯の健康についての心がけと現在歯数（60歳以上）

はい いいえ

歯をみがく

デンタルフロスデンタルフロス((糸楊枝糸楊枝))やや

歯間ブラシを使っている歯間ブラシを使っている

歯科医院に定期的に受診歯科医院に定期的に受診
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(N=87
)
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(N=225)

(N=249)

(N=143)

(N=245)
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1日1回は時間をかけて

フッ素入り歯磨剤を使用フッ素入り歯磨剤を使用

歯のつけねをみがく歯のつけねをみがく

時々歯石をとってもらう時々歯石をとってもらう

20.8±8.１本
20.１±9.１本

22.922.9±±6.6.４本４本

19.19.５５±±9.19.1本本**
20.20.７７±±8.88.8本本

20.20.４４±±8.58.5本本

22.022.0±±7.27.2本本

*
18.618.6±±9.69.6本本

24.024.0±±6.06.0本本
19.519.5±±8.98.9本本

23.123.1±±7.07.0本本

*
19.919.9±±8.88.8本本

**
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＊P<0.01 **P<0.001全国国民健康保険診療施設協議会 歯科保健部会



歯の健康のための心がけていることがありますか？

「時々、歯石をとってもらう」
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歯周病進行度歯周病進行度

YESYES
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

重度歯周炎重度歯周炎中等度歯周炎中等度歯周炎歯肉炎歯肉炎 歯石歯石健康健康

全国国民健康保険診療施設協議会 歯科保健部会



口腔の満足度と老研式活動能力指標得点

歯科口腔状況と介護予防に関する調査事業より

000 222 444 666 888 101010 121212

ほぼ満足しているほぼ満足しているほぼ満足している

やや不満だが、日常
生活は特に困らない

やや不満だが、日常やや不満だが、日常
生活は特に困らない生活は特に困らない

不自由や苦を感じて
いる

不自由や苦を感じて不自由や苦を感じて
いるいる

(N=130)(N=130)

（N=85)（N=85)

（N=17)（N=17)

10.34±3.3510.3410.34±±3.353.35

10.15±4.0810.1510.15±±4.084.08

9.12±3.749.129.12±±3.743.74

全国国民健康保険診療施設協議会 歯科保健部会



歯科医院への受診状況と現在歯数
歯科口腔状況と介護予防に関する調査事業より

0 5 10 15 20 25（本）

22.3±8.53本22.322.3±±8.538.53本本

20.0±7.94本20.020.0±±7.947.94本本

定期的に歯の健診や予防
のために受診している

定期的に歯の健診や予防定期的に歯の健診や予防
のために受診しているのために受診している

（N=47）

歯の治療のために通院した歯の治療のために通院した歯の治療のために通院した

（N=171）

20.1±9.41本20.120.1±±9.419.41本本
この１年歯科医院に行って

いない

この１年歯科医院に行ってこの１年歯科医院に行って
いないいない

（N=90）

全国国民健康保険診療施設協議会 歯科保健部会



歯科医院への受診状況と歯周病進行度
歯科口腔状況と介護予防に関する調査事業より

0% 20% 40% 60% 80% 100%

健康 歯肉炎歯肉炎 歯石歯石歯石 中等度歯周炎

重度

歯周炎

重度重度

歯周炎歯周炎

定期的に健診や
予防のために受診

歯の治療のため
に通院した

この１年歯科医院
に行っていない

(N=95)

（N=336)

（N=198)
全国国民健康保険診療施設協議会 歯科保健部会



喫煙状況と歯周病進行度の分布
歯科口腔状況と介護予防に関する調査事業より

吸わない吸わない吸わない

過去に吸って
いた
過去に吸って過去に吸って
いたいた

健康
歯肉炎歯肉炎

歯石歯石歯石 中等度歯周炎 重度歯周炎重度歯周炎重度歯周炎

(N=461)

（N=52）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

吸っている吸っている吸っている

（N=118
）

全国国民健康保険診療施設協議会 歯科保健部会



かかりつけ歯科医の有無と
むし歯経験歯数（DMFT）

歯科口腔状況と介護予防に関する調査事業より

18.018.0±±6.736.73本本

全国国民健康保険診療施設協議会 歯科保健部会

15.615.6±±7.417.41本本

いる
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いないいない

N=491N=491
**

N=144

DMFTDMFT
＊ P<0.001



歯の健康のための心がけと総医療費
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N=250N=250N=250

N=124N=124N=124

N=403N=403N=403

N=87N=87N=87
N=440N=440N=440

122,151122,151122,151

115,496115,496115,496

157,487157,487157,487

128,288128,288128,288

120,386120,386120,386

132,142132,142132,142

146,401146,401146,401

143,982143,982143,982

128,800128,800128,800

143,480143,480143,480

140,144140,144140,144

136,158136,158136,158

はいはい いいえ

1日1回は時間をかけて

歯をみがく

デンタルフロス(糸楊枝)や

歯間ブラシを使っている

フッ素入り歯磨剤を使用

歯のつけねをみがく

時々歯石をとってもらう

歯科医院に定期的に受診

全国国民健康保険診療施設協議会 歯科保健部会



住民健診受診者と糖尿病教室参加者との各検査値比較

1.221.22±±2.262.261.181.18±±2.312.31未処置歯数未処置歯数

28.428.4±±19.819.830.030.0±±31.831.8GG OO TT

64.264.2±±82.882.867.467.4±±78.178.1HDLHDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

PP<0.05<0.053.703.70±±2.222.223.293.29±±2.232.23CC PP II
18.918.9±±7.107.1018.618.6±±7.827.82DMFTDMFT

19.519.5±±8.918.9120.620.6±±8.548.54現在歯数現在歯数

PP<0.05<0.057.387.38±±1.751.755.345.34±±0.880.88ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1A1ｃｃ
PP<0.05<0.05173.7173.7±±68.468.4111.0111.0±±44.644.6血糖値血糖値

PP<0.05<0.0531.531.5±±27.627.624.024.0±±15.315.3GG PP TT

161.0161.0±±127.5127.5138.7138.7±±107.2107.2中性脂肪中性脂肪

204.0204.0±±39.839.8203.3203.3±±32.832.8総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

24.524.5±±3.793.7923.623.6±±3.173.17BB MM II

61.861.8±±8.788.7861.861.8±±8.788.78年年 齢齢

有意差有意差糖尿病教室参加者糖尿病教室参加者(N=133)(N=133)住民健診受診者住民健診受診者(N=133)(N=133)

歯科口腔状況と介護予防に関する調査事業より 全国国民健康保険診療施設協議会



高齢者に対する“Care”の役割分担

Self CareSelfSelf CareCare

Professional CareProfessional CareProfessional Care介護者によるケア介護者によるケア

健 康

要介護状態

ADLの
低下

地域全体での支援

Water Fluoridation



元気老人の残存歯数
全国すべての市町村で活動的で自立した老人（80～85歳）を１名選定・調査

0 20 40 60 80 （％
）

活動的余命を高める方策に関する報告書 平成10年 国民健康保険中央会

２０～２４本２０～２４本

63.963.9０～４本０～４本

５～９本５～９本

１０～１４本１０～１４本

１５～１９本１５～１９本

２５本以上２５本以上

不明不明

11.611.6

7.67.6

4.34.3

5.55.5 N=3158
5.25.2

1.81.8
歯みがきは歯みがきは83.283.2％が「毎日している」と回答％が「毎日している」と回答



元気老人の残存歯数（男女別）
（男性：1,180名 女性：1,978名）

全国すべての市町村で活動的で自立した老人（80～85歳）を１名選定・調査

5.45.45.4

2.82.82.8

0 2 4 6 8 10

7.97.97.9
8080～～8484歳歳

4.54.54.5
N=3158

85歳以上

男性 女性

活動的余命を高める方策に関する報告書 平成10年 国民健康保険中央会



健康な高齢者に共通の特徴（８割以上の人が当てはまる項目）

全国すべての市町村で活動的で自立した老人（80～85歳）を１名選定・調査

N=3158• 食事は１日３回規則正しく食べている
• 食事はよく噛む
• 野菜、果物など食物繊維をとる
• たばこを吸わない
• かかりつけ医がいる
• 自立心が強い
• 気分転換のための活動をしている
• 新聞、テレビをよく見る
• 外出をすることが多い
• 就寝時間・起床時間はほとんど決まっている
• 住まいは持家一戸建てが多い

活動的余命を高める方策に関する報告書 平成10年 国民健康保険中央会



要介護状態に関連する口腔問題の模式図

生活機能低下生活機能低下
褥瘡

要介護状態 要介護認定結果

老研式活動能力指標

転倒・低栄養・閉じこもり判定シート

転転 倒倒 低低 栄栄 養養 閉じこもり閉じこもり 疾患疾患 （誤嚥性肺炎）（誤嚥性肺炎）

消化不良
嚥下困難
義歯不適

歯や口腔の問題歯や口腔の問題

多種薬剤服用多種薬剤服用

下痢・便秘
咬合の不具合？咬合の不具合？

摂摂 食食 困困 難難

口渇口渇 味覚異常味覚異常

心理社会的要因心理社会的要因
口口 臭臭

発音障害発音障害
審美的問題

食欲減退
審美的問題

嚥下困難嚥下困難
口腔清掃不良口腔清掃不良



生き生き老人と歯の健康の模式図生き生き老人と歯の健康の模式図
は健康な高齢者に共通の特徴（活動的余命を高める方策に関する報告書：国保中央会 H10．3）

地域の歯科保健環境が良好地域の歯科保健環境が良好地域の歯科保健環境が良好

かかりつけ歯科医かかりつけ歯科医かかりつけ歯科医 定期歯科健診定期歯科健診定期歯科健診

生き生き老人生き生き老人生き生き老人

栄養状態良好栄養状態良好 疾病予防疾病予防 痴呆予防痴呆予防 転倒予防転倒予防 閉じこもり予防閉じこもり予防

バランスの良い食生活バランスの良い食生活 しっかり噛むしっかり噛む 清潔な口腔清潔な口腔 よく外出するよく外出する 気分転換の活動気分転換の活動

生活リズムがしっかりしている生活リズムがしっかりしている

良好な歯科保健行動良好な歯科保健行動 良好な食生活良好な食生活良好な食生活

健康な歯や口腔健康な歯や口腔健康な歯や口腔

何でも食べられる何でも食べられる何でも食べられる
精神的な満足度が高い精神的な満足度が高い精神的な満足度が高い

ストレスがないストレスがない

他者とのコミュニケーションが充実他者とのコミュニケーションが充実
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